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Rheumatoide Arthritis
DAS 28 – 
Krankheitsaktivitätsindex  

Anzahl  geschwollene Gelenke: 
 
 ➊ Anzahl  druckempfi ndliche Gelenke: 

 
 ➋

Druckempfi ndliche Gelenke:Geschwollene Gelenke:

Palpation der Synovitis 
über dem Gelenkspalt 
dorsolateral.

Palpation der Synovialis über 
dem Gelenkspalt dorsola-
teral.

BSG (Blutsenkungsgeschwindigkeit) nach Westergren in mm/h:  
 
 ➌

Allgemeinurteil des Patienten über seinen Gesundheitszustand (NRS): 

Wie bewerten Sie Ihren Gesundheitszustand in den letzten 7 Tagen?

sehr gut 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlecht    ➍

DAS 28 =
0,28 x √ ➊ Anz. geschw. Gelenke + 0,56 x √ ➋ Anz. druckdol. Gelenke

=
+ 0,7 x ln ➌ BSG + 0,014 x (➍ NRS x 10)

Berechnung des DAS 28:

Verweise:
Interpretation und Auswertung: Medal Rheumatologie, Seite 8

Online-Rechner: http://www.medal-org.de (Deutsch)

 http://www.medalreg.com/medal/medal/ch22/ch22.08/ch22.08.17.php (Englisch)
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